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July 18
Distance
172.5km

Hill climb

Sprint

Refreshment

Source: Tour de France
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Col de Manse
13km
Col de Manse
13km

Rampe du Motty
45km
Rampe du Motty
45km

Col d’Ornon
95km

Col d’Ornon
95km

Valbonnais
73km

Valbonnais
73km

Bourg-d’Oisans
108km
Bourg-d’Oisans
108km

Col de Sarenne
131.5km
Col de Sarenne
131.5km

START: GapSTART: Gap

FINISH
Alpe-d’Huez

1 / 2

FINISH
Alpe-d’Huez

1 / 2

Source: Tour de France

July 17
Distance
32km

Time trial

Hill climb Côte de
Réallon

20km

Côte de
Réallon

20km Côte de
Puy-Sanières
6.5km

Côte de
Puy-Sanières
6.5km

START
Embrun
START

Embrun

FINISH
Chorges
FINISH
Chorges
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22

Source: Tour de France

July 16
Distance
168km

Hill climb

Sprint

Refreshment

Côte de la
Montagne de Bluye
17.5km

Côte de la
Montagne de Bluye
17.5km

Col de Macuègne 
48km
Col de Macuègne 
48km

Châteauneuf-
de-Chabre
84km

Châteauneuf-
de-Chabre
84km

Veynes
123km
Veynes
123km

Col de Manse
156.5km

Col de Manse
156.5km

START
Vaison-la-Romaine
START
Vaison-la-Romaine

FINISH
Gap
FINISH
Gap
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Source: Tour de France

July 14
Distance
242.5km

Hill climb

Sprint

Refreshment

Côte d’Eyzin-Pinet
20.5km
Côte d’Eyzin-Pinet
20.5km

Côte de Primarette
26.5km
Côte de Primarette
26.5km

Côte de Lens-Lestang
44.5km
Côte de Lens-Lestang
44.5km

Divajeu
117km
Divajeu
117km

Côte de Bourdeaux
143km
Côte de Bourdeaux
143km

START
Givors
START
Givors

FINISH
Mont Ventoux
FINISH
Mont VentouxMalaucene

208km
Malaucene

208km

ValenceValence
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Source: Tour de France

July 13
Distance
191km

Hill climb

Sprint

Refreshment
Côte de

Marcigny
66.5km

Côte de
Marcigny

66.5km
Côte de la
Croix Couverte
98.5km

Côte de la
Croix Couverte
98.5km

Thizy-les-Bourgs
109.5km

Thizy-les-Bourgs
109.5km

Cote de
Thizy-les-Bourgs

113km

Cote de
Thizy-les-Bourgs

113km

Col du Pilon 
126.5km
Col du Pilon 
126.5km

Côte de
Lozanne

161km

Côte de
Lozanne

161km

Côte de la
Duchère
176km

Côte de la
Duchère
176km

Côte de la
Croix

Rousse
182km

Côte de la
Croix

Rousse
182km

START
Saint-Pourçain-
sur-Sioule

START
Saint-Pourçain-
sur-Sioule

FINISH
Lyon

FINISH
Lyon

MaconMacon
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Source: Tour de France

July 12
Distance
173km

Hill climb

Sprint

Refreshment

Côte de Crotz
77.5km

Côte de Crotz
77.5km

Saint-
Aoustrille
112.5km

Saint-
Aoustrille
112.5km

Levroux
84.5km
Levroux
84.5km

START
Tours
START
Tours

FINISH
Saint-Amand-

Montrond

FINISH
Saint-Amand-

Montrond

OrleansOrleans

VierzonVierzon

BourgesBourges

ChateaurouxChateauroux
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