Riscos de sailde da exposicao a radiacao

A exposicao a radiacao envolve dois tipos de riscos: os tipicamente
associados a exposicao prolongada de baixo nivel, como o cancro e a
mutacdo de ADN, e os derivados de curta exposicao a elevados niveis

— exposicao aguda — incluindo queimaduras e doencas de irradiacao

5 DOENGCAS DE IRRADIACAO
Risco biolégico da dose
absorvida — em Sieverts —
normalmente 0,0022 por ano

Prevencéao: Minimizar a dose

ou tempo de exposicao,

usando mascara ou vestuario

de proteccéo

~ Tratamento: Remogéo rapida
de material radioactivo para

evitar a exposi¢cao prolongada

Sintomas e Glandula tiréide: Absorve
exposicao é o lodo-131 radioactivo, que
Nivel max. detectado tem uma semi-vida de 8 dias.
em Fukushima — Elevado risco de cancro, em
0,0082 Sieverts especial nas criancas. Tomar
(15 de Margo) iodo estavel protege a tirdide

Sieverts (tempo até Pulmées: Inflamacgéo

ao aparecimento) (pneumonite) e
irritacéo (fibrose)

0.05 Alteragdes nos globulos
, o—  Globulos vermelhos:
0.5 Nauseas (horas) Reducéo de plaquetas,

0.70 Vomitos (horas) hemorragia
0.75 Calvice (2 semanas) /\ espontanea
0.90 Diarreia (horas) Estémago:
1.0 Hemorragia Hemorragia interna

(semanas) Intestino

Medula 6ssea:
Reducéo dos glébulos
brancos — até 50%
nas primeiras

4.0 Possivel morte W o delgado:
(2 meses) < A Hemorragia

10.0 Destruicao dos
epitélios intestinais,
hemorragia interna,
morte(1-2 semanas)

48 horas —

iggonllﬁsgcgnnc\;ﬁlsoes elevado risco
infeccs

Morte(horas) ‘ de infeccdo
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